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Lugar

JARDIN INFANTIL FANA

Fecha

8 DE SEPTIEMBRE

Tema

CONSEJERIA DE ALIMENTACION SALUDABLE CAMINADORES 3.

Desarrollo

Siendo las 7:30 a. m., se realizé consejeria de alimentacion saludable con
el padre, Luis Fernando Holguin, y la familia de Ethan Matteo Holguin
Quevedo. Durante el encuentro se brindé orientacion sobre la importancia
de una alimentacién adecuada para el crecimiento y desarrollo del nifio, asi
como sobre |a necesidad de estimular su proceso de alimentacion mediante
el acompafiamiento, el afecto y el respeto por sus sefiales de hambre y
saciedad. Se socializaron los ocho mensajes de la guia alimentaria de la
Sala amiga, relacionados con el consumo de alimentos variados y nutritivos,
frutas y verduras, alimentos fuente de proteinas y hierro, consumo de agua,
reduccidén de azlcar y sal, higiene y seguridad alimentaria, respeto por las
sefiales de hambre y saciedad, y la importancia de compartir los alimentos
en familia. También se hablé sobre la lactancia, resaltando su importancia
para la nutricion y el desarrollo del nifio, de acuerdo con su edad y las
recomendaciones del personal de salud. Finalmente, se brindé educacion
sobre los riesgos del uso prolongado del biberén, especialmente por su
relacién con la aparicion de caries dentales, el consumo excesivo de liquidos
y la dificultad para avanzar hacia otras formas de alimentacion. Se
recomendd acompariar este proceso de manera gradual y consultar con el
personal de salud segun las necesidades de Ethan Matteo.

LOS OCHO MENSAJES DE LA GUIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es el mejor comienzo para la vida. Se recomienda
ofrecerla de manera exclusiva durante los primeros seis meses.

A partir de los seis meses, continle la lactancia materna e inicie la
alimentaciéon complementaria, ofreciendo alimentos naturales, variados y
nutritivos.

Ofrezca alimentos de diferentes grupos y texturas, de acuerdo con la edad
y el desarrollo del nifio, para favorecer su crecimiento y aprendizaje.

Acomparfie siempre a los nifios y las nifias durante la alimentacion,
brindandoles afecto, paciencia y un ambiente agradable.
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Respete las sefiales de hambre y saciedad. No obligue al nifio a comer y
permita que avance progresivamente hacia la autonomia.

Estimule el desarrollo durante las comidas, permitiendo que el nific explore
los alimentos de manera segura y aprenda a comer por si mismo.

Evite ofrecer bebidas azucaradas y alimentos con exceso de azlcar, sal y
grasas, y prefiera preparaciones caseras y alimentos naturales.

Desde el nacimiento, no ofrezca leches de tarro, compotas listas para
consumir, cereales de caja, productos de paquete, comidas rapidas ni
bebidas azucaradas, por su contenido de sustancias artificiales, azlcar, sal
y grasas, que pueden favorecer el sobrepeso, la obesidad y otras
enfermedades. Importante: Estos son los mensajes relacionados con nifios
y nifias menores de 2 afios. Para tu registro de Ethan Matteo, conviene usar
los mensajes de esa guia y no los de la alimentacion para mayores de 2
afios. El padre y la familia se comprometen a continuar fortaleciendo los
habitos de alimentacién saludable, estimular el proceso de alimentacion de
Ethan Matteo y tener en cuenta las recomendaciones brindadas durante la
consejeria.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Fi"j"a .=
; Padre, madres o Jardin ; ]
Fernando Heiguln cuidador infantil Fana x
Asistentes Padre, madres o Jardin 7 T
Dayana Queyeo cuidador infantil Fana || LTG0
Alejandra Aldana Profesional AIPI Jardin Fana AUl .
Diana Patricia Murioz Profesional AlPI Jardin Fana | — /2. P>—
» N
Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
: Participar activamente en los
Compromiscs espacios de acompafiamiento | Profesionales en atencién ——
y seguimiento convocados por | en primera infancia
el jardin infantil.
Préxima
ralda Octubre 2026

Elaboro

Diana Patricia Murioz
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